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	Instituto de Aplicação Fernando Rodrigues da Silveira – CAp UERJ

Departamento de Educação Física e Artística

Equipe de Educação Física


AVALIAÇÃO DO ENSINO MÉDIO
Alunos:
1. Defina “Primeiros Socorros”.

2. O que é RCP?

3. Como é verificado o nível de consciência de um acidentado?

4. Numere (1 a 6) de acordo com a ordem de procedimentos para a RCP.
	(         )
	Verificar se há respiração e/ou batimentos cardíacos

	(         )
	Ligar 193

	(         )
	Verificar o nível de consciência

	(         )
	Fazer duas respirações boca a boca

	(         )
	Hiper estender o pescoço para verificar obstrução

	(         )
	Executar 30 compressões torácicas


5. Observe as figuras e descreva os procedimentos para o caso de engasgamento
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FONTE DE CONSULTA:
www.bbheart.com.br
Mural da Educação Física

PRAZO DE ENTREGA: 21/7 (terça) a um dos professores de Educação Física (Aristonio, Luciana, Fabinho, Catarina ou Gabriel) no intervalo da realização da prova bimestral do dia.

