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

“ A criança é, do ponto de vista metabólico, 

um organismo não especializado.”

Bar-Or, 1983



“ A criança não é uma miniatura do adulto,

e sua mentalidade não é só qualitativa, 

mas também quantitativamente diferente da 

do adulto, de modo que a criança não é só

menor, mas também diferente.”

Claparède, 1937.
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Treinamento a longo Prazo

Treinamento a longo Prazo

modificado de HOHMANN, WICK & CARL, 2001

HOHMANN, WICK & CARL, 2001 modificado por Kiss e col., 2004
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Weineck, 2000
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