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	CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

DISCIPLINA: TREINAMENTO AERÓBIO e ANAERÓBIO 

Prof. Ms.: José Marinho Marques Dias Neto


CRONOGRAMA:

	AULA
	DATA
	CONTEÚDO

	1
	21/08/09
	Apresentação da disciplina

	2
	28/08/09
	Definições / Valências Físicas / Fibras Musculares /

	3
	04/09/09
	Variáveis do Treinamento / VO2 / LA / EPOC

	4
	11/09/09
	Sistemas Energéticos

	5
	18/09/09
	Aula prática

	6
	25/09/09
	Treinamento aeróbio - Fitness

	7
	02/10/09
	Treinamento aeróbio - Fitness

	8
	09/10/09
	Aula de revisão - Estudo Dirigido

	9
	16/10/09
	Feriado

	10
	23/10/09
	Avaliação

	11
	30/10/09
	Treinamento aeróbio – Alto rendimento

	12
	06/11/09
	Treinamento aeróbio – Alto rendimento

	13
	13/11/09
	Aula prática

	14
	20/11/09
	Feriado

	15
	27/11/09
	Treinamento do velocista – Alto rendimento

	16
	04/12/09
	Aula de revisão

	17
	11/12/09
	Avaliação II

	18
	18/12/09
	Avaliação Suplementar

	19
	
	


